      THỰC ĐƠN TUẦN 2– THÁNG 3- NĂM 2022
       TỪ NGÀY 7.3.2022 ĐẾN NGÀY 11.3.2022
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

7.3.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha 

-Cháo vịt bắp cải tím, rau răm
	-Sữa Findskost Enpha 

-Cháo vịt bắp cải tím, rau răm

	
	Trưa
	-Mặn: Cá lóc kho sả nghệ

-Canh: Cải ngọt tôm khô 

-TM: Chuối già
	-Mặn: Cá lóc kho sả nghệ

-Canh: Cải ngọt tôm khô 

-TM: Chuối già

	
	Xế
	Hủ tiếu thịt bằm, cần tàu 
	Hủ tiếu thịt bằm, cần tàu 

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ ba 

8.3.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

- Nui thịt bò
	-Sữa Findskost Enpha

- Nui thịt bò

	
	Trưa
	-Mặn: Thịt heo kho trứng cút

-Canh: Cá điêu hồng nấu ngót 

-TM: Saboche
	-Mặn: Thịt heo kho trứng cút

-Canh: Cá điêu hồng nấu ngót 

-TM: Saboche

	
	Xế
	Miến gà, salad
	Miến gà, salad

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ tư 

9.3.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

-Bún cá hồi, cà chua, ngò gai
	-Sữa Findskost Enpha

-Bún cá hồi, cà chua, ngò gai

	
	Trưa
	-Mặn: Ếch xào lăn, su hào, hành tây

-Canh: Tần ô thịt bằm 

-TM: Đu đủ chín 
	-Mặn: Ếch xào lăn, su hào, hành tây

-Canh: Tần ô thịt bằm 

-TM: Đu đủ chín 

	
	Xế
	Chè bà ba, đậu xanh
	Chè bà ba, đậu xanh

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ năm
10.3.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

-Mì tim, gan, thịt heo salad
	-Sữa Findskost Enpha

-Mì tim, gan, thịt heo salad

	
	Trưa
	-Mặn: Gà xào nấm, mướp khía, gấc 

-Canh: Đu đủ tôm tươi

-TM: Quýt thái
	-Mặn: Gà xào nấm, mướp khía, gấc 

-Canh: Đu đủ tôm tươi

-TM: Quýt thái

	
	Xế
	Canh bún cua đồng
	Canh bún cua đồng

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ sáu 

11.3.2022
	Sáng
	-Sữa Findskost Enpha

-Hoành thánh tôm thịt, củ cải trắng 
	-Sữa Findskost Enpha

-Hoành thánh tôm thịt, củ cải trắng 

	
	Trưa
	-Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây

-Canh: Cải bẹ xanh nấu mọc

-TM: Bánh gấu kem
	-Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây

-Canh: Cải bẹ xanh nấu mọc

-TM: Bánh gấu kem

	
	Xế
	Xôi gấc chà bông

Nước tắc
	Xôi gấc chà bông

Nước tắc

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	


